Minéral et
méditatif.
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ey jardins

- quilibre fragile entre beauté et repos de
I'esprit, le jardin zen est I'espace absolu

du bien-étre. A la fois minéral et minimaliste,
il trouve ses racines dans la Chine bouddhiste entre le VI° et le XIll®
siécle. Aujourd’hui dans I'air du temps en Europe, il s’acclimate
autant aux abords de la terrasse d'une maison contemporaine d'ou
il est contemplé depuis la baie vitrée du salon, que dissimulé dans
un jardin plus classique, lieu propice a I'isolement pour faire le vide
intérieur.

Destiné a la méditation et non & la promenade, il est de petite taille
et son paysage se réduit & un espace sec et minéral dans lequel se
cotoient souvent la pierre, I'ardoise, le bois et le métal. Exceptés les
boules vertes en topiaires, les bambous ou quelques herbes “folles”,
les végétaux sont peu nombreux, méme si |'influence du pays du
soleil levant se fait parfois sentir sous I'apparence discréte d’'un arbre
a nuage ou d'un cycas du Japon.

Avec JEV, concgvez ensgmblg voﬁre espace hors Frédéric MONTEGUT
du temps au gré de vos imaginations, une belle 0130 52 08 08

proposition a mediter. ) )
@ jev@jev.fr @ jev.fr

@ La Croix Rompue,
Chemin Malvoisine & Senlisse
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